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Hazelnoten tegen de misseliikheid
IJITZE ZULSTRA

NOARDBURGUM - Voor de kust
uan Hindeloopen is een z€ven-
liende-eeuws schip vol hazelno-
len gevonden. Toen een probaat
middel tegen diveÍse klachten.

:{azelnoten zijn vooral een goede
:emedie tegen misseliikheid,
^reet Tiitske Postma van PÍaktiik
/oor Kruidengeneeskunde KI0d-
^riizer uit Noardburgum. Vol-
lens de 49-jarige expert helpen
lazelnoten ook tegen maagzuur

en tegen een hongerig gevoel,
Ze vindt het niet verwonderlijk

dat er bii HindelooDen een
scheepswrak is gevonàen met
een partij hazelnoten aan boord.

WetenschappeÍs, die afgelopen
week met de vondst op de prop-
pen kwamen, meldden diÍect dat
de noten veÍmoedeliik werden
gebruikt als medicijn. Na borin-
gen door het dek van het schip
werden onderdeks de vaten met
hazelnoten gevonden. ,,Het is
heel goed mogelijk dat deze no-
ten bedoeld waren om er hazel-

notenlikeur van te maken", ver-
telt persvoorlichter Dolf Muller
van de riiksdienst.

De Friese kruidengeneeskun-
dige Postma weet dat de hazelno-
tenlikeur in de zeventiende eeuw
veel werd gebruikt tegen kwalen.
Biivoorbeeld op schepen van de
Vereenigde Oostindische Com-
pagnie (VOC). Dan ging er altijd
een vaaqe mee.

De yrucht van de hazelaar is
vooral riik aan goede vetten, ei-
witten en koolhydmten. Boven-
dien is het een goede blon van vi-

tamines B, C en vooÍnameliik E.
Postma: ,,Hiirtroch is it produkt
ek sa populêr yn de fegetaryske
keuken".

Volgens de Noardburgumse
werden de noten vooral gebruikt
tegen maagklachten. Vooral de
dichte structuur van de hazelno-
ten helpt hierbii. ,,De nuten jou-
we de maach een fol gefoel, want
se bliuwe lang yn de maach foar
se ófbrutsen binne." De noten
moeten wel heel fiin gemalen
zijn. En circa twee maanden heb-
ben liggen drogen.

Recept voor hazelnotenlikeur
Benodigdheden: 30o gram natte
groene hazelnoten, l liter graan-
ienever ofbrandewijn, 25o gram
suiker, 3 kruidnagels, kaneel-
stokje, halve sinaasappelschil.

Hak de hazelnoten in grove
stukken. Doe daama de noten,
de kruiden en de sinaasappel-
schil in een pot en giet de graan-
ienever of brandewiin erover"

heen. Laat dit minstens een
maand op een warme plaats
staan en schud de pot elke dag
goed.

Filter het geheel en voeg de
suikeÍ toe. Laat het in ieder geval
twee maanden staan.

De likeur kan pas gedronken
worden als de suiker is opgelost.


