
Beantsjesmoar 

250 gr. Kollumer pronkbean 

Bewyske sâlt en piper 

2 tl. Komyn 

2 boltjes knyflok 

0.5 dl sitroensop 

0.5 dl olyfoalje 

Bewyske cayennepiper 

 

Alles gearmjoksje mei de staafmikser.  

 

                  


