
Beantsjesmoar 

 

225 gr. Wâldbeantsjes 

175 gr tahinpasta (sesamsied mei oalje ) 

3 boltsjes knyflok 

4 leppels sitroensop 

1 théleppel papricapoeijer 

1 théleppel sâlt 

1 leppel olyfoalje 

4 leppels mei knipte piterseelje 

 

Alles gearmjoksje mei de staafmikser; ek lekker mei de Kollumer pronkbean. 

 

 

                  


