
Wâldgieltsje recept: Opgebakken Wâldgieltsjes 
 
Naam inzender 
Ronald Bruining 
 
Ingrediënten 
Wâldgieltsjes 
Biologische Asperges 
Blokjes/stukjes achterham 
Gesmolten boter 
 
Bereiding 
Waldgieltsjes koken, daarna opbakken, 
(Biologische)Asperges erbij gekookt  
gekookt (Eko) in stukjes erbij doen 
blokjes/stukjes achterham erbij doen  
geheel overgieten met gesmolten boter. 


