Frietjesvan bonen
In plaatwan Franse!
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U hebt nedig:

250 gr poienia Ima Sgrie smee| dat in esn Spel 3alzaak 1e koapis)
250 gr meelvan Friese gele waldbeaat)ed

. |ll:| roenitebouillan

2cgr 2ot

225 grgeraspte kaas (hijwoarbeeld oude beerenkaas af
Fanmezaarnie kaas)

Bereiding:

Brengde boulllon aan de kook envoeg al roerend de polenta en
hiet meel van de waldheantfes toe Voeg het nout toeen breng het
EENEc aan o kook Dk de pana f et ean stuk -\.u_i'_l.-||_ P _||,||I_i| &
e naeEkseEl pn 3at el men E!ﬂ.-l-ll B W05 MR O 8 Owan ap
170 L EAAr warden @eoanemd & engevesr 40 rminuten

Merg ne ge kaas daoor het mengeel enclart bat ap esn ingeuvet
bakblik

Laat het apstijven in de keslkast en snijd et vervalgens in de
gewenste frietjesvorm

Bestuif de frietjes met bloem en frituwr ze opigs "C

Erstrooien met pout nin een oedersaetse punizak seraeran

(Recept: DeHerberg van Smallingerdand)

Tip:

Winldbearitjies 2ijn bypisch Friece boantjes dieenigsaing op bruine bonen lijken, &5 ater-
natief kunt u bruine bonen of kikkerenwten geboiben. U kunt 2z malen met een guder-
welse kaffiermolen.
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ies aardappeltaartje Tip:
Met Friese nagelkaas D Friese winkdgie!- Culinair Historisch
SR A BTG DanEn) r_jp: :ijn reentueel Hnﬂkmuseum
e wervangen daor
U hebt nodig: Bereiding: een andere aardap- Een aardappelrasp die is gemaakt var

apr ¢ond ervenblik en anders uniskes keu

'.:-*'r'l.au"j.r.r'.['s
7 &l ongezoeke room

zeleren bospeklopt

Schil e agardappelen &n rasp 2e met een
{blok)rasp. Meng de gerasple aardappe
er et de raom, de sieren, de leclsak

vo0 gr perasple Friese napge|kaas &n breng het op smaak met zowt en

0,5 bosje peineden bies ook peper. Doe het aardappelmengsel in een
bakhlik of cakeblik en bestrool dit met

de geraspte kaas,

2out en peper

peleaort. Dere most
niel te kniimig zijn
& vol van srmaak.
Een goed alternatief
isde Opperdonzer
Ronde

Bak het mengsel af in een voorvenwanmde oven op
185 "C gedurende engeveer 30 tol 4o minuten,af hanke-

kenmaterialen zijn te vinden in het Friess
veendoep Apoelscha waar het Culinair
Historisch Kopkmuseum is =y 1 gl.'l

Fet museem Dledt gen gyerzicht van e
Mederlandse eetcultuur en seuvwensude
kaakhistarie in devalkskeuken. Naast een
rardleidi g, biadt hiet museurm oak work
shopsen lezingen. In Guirta 5 van 2co7

ijk vande hoagbe vande vonm die u gebruikt. windt u esn complete repartage. Info; Wiweas,

(Recept-De | :rb-=r|_.',-.'.an':-r|:| IinEe'Iard: culinairhistarsch koskmuseum.nl
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